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COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအကြော��ာင်းး�
သင်သ်ိထိားး�ရမည့််� အချျက် ်7 ချျက််

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�တွငွ် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််အစိိတ်အ်ပုို�င်းး� မပါါဝင််
သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�ကိုု� COVID-19 မဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါ။ COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
များ�း�သည် ်သင့််�ကိုု� ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် မဖြ�စ််အော�ာင် ်ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည်။် 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခံပံြီး�း�နော�ာက် ်လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်ပ်ူခူြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့� � ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ခံစံား�းရနိုု�င်သ်ည်။်  
၎င်းး�မှာာ� ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည်။်

သင့််�တွငွ် ်ဆီးး�ချိုု��ကဲ့့�သို့့� � နာာတာာရှှည် ်ရော�ာဂါါရှိိ�နေေပါါက COVID-19 ကြော��ာင့််� 
ဖျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�မြ�င့််�မား�းပါါသည်။် COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်
နာာတာာရှှည် ်ရော�ာဂါါများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�မှုမုျား�း�ရှိိ�သူမူျား�း�အတွကွ် ်
ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပါါသည်။်

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�သည် ်အချိိ�န်န်ှှင့််�အမျှှ ပြော��ာင်းး�လဲဲတတ်ပ်ါါသည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
သန္ဓေေ�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုအုသေး�းစား�းများ�း� ဖြ�စ််တတ်ပ်ါါသည်။် ဒေေတာာများ�း�အရ 
COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်COVID-19 ဖြ�စ််စေ�သည့််� ဗုို�င်းး�ရပ််
စ််၏ ယနေ့့� အထိိ မြ�င်တ်ွေ့�့�ရသော�ာ မျိုး�း��ကွဲဲ�များ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ကာာကွယွ််
ပေး�းသည်ဟ်ု ုသိိရပါါသည်။် 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း� ဖန်တ်ီးး�ထုုတ်လ်ုုပ််ရာာတွငွ် ်ကျော်�်��သွားး��ခဲ့့�
သည့််� အဆင့််�များ�း� မရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။ ကမ္ဘာာ�အနှံ့့�� ရှိိ� သိိပ္ပံံ�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�သည် ်ဤနည်းး�
ပညာာအတွကွ် ်ဆယ်စ်ုုနှှစ််ကျော်�်��ကတည်းး�က လုုပ််ကိုု�င်လ်ာာခဲ့့�ကြ�သည်။် 
ထို့့� �ကြော��ာင့််� ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း�ထိိရော�ာက်သ်ည့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အလွနွ််
လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�တွငွ် ်မုို�က်ခ်ရုို�ချျပ််စ််များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ခြေ�ေရာာခံံ
စက်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ည်ဆ်ိုု�သည့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်အ်မှား��းကိုု� မှား��းယွငွ်းး�
ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုထားး�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းတစ််လုံးး��စီီတွငွ် ်ဘာာတွေ�ေ
ပါါလဲဲဆိုု�တာာကိုု� အတိိအကျျသိိပါါသည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းတစ််လုံးး��စီီ၏ ပါါဝင််
ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး�ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်mRNA ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း� ဖြ�စ််
ပြီး�း� သင့််� DNA နှှင့််� မည်သ်ည့််�နည်းး�နှှင့််�မျှှ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုမပြု�ုပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်
သင့််�အားး� COVID-19 ကူးး�စက်မ်ှုမုှှ ကာာကွယွ်ပ်ေး�းရန် ်ပဋိဇီိီဝပစ္စစည်းး�များ�း� 
ဖန်တ်ီးး�ပေး�းသည့််� ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုတစ််ခုုကိုု� အစပျိုး�း��ပေး�းပါါသည်။်

COVID-19 သည် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက်ခ်ံခံဲ့့�ရသည့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�တွငွ် ်ကလေး�းမရခြ�င်းး� မဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းက ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ူ၍ူ တွေး�း�
စရာာပင် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း၌ပါါသည့််� ပရုို�တင်းး�သည် ်အချျင်းး�၌ရှိိ�သော�ာ ပရုို�တင်းး�ကိုု� တိုု�က်ခ်ိုု�က်သ်ည်ဆ်ိုု�သည့််� ပြော��ာဆိုု�မှု ုအွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်ပျံ့့�� နှံ့့��နေေသော်  �်�လည်းး� ယင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ှာာ� မမှှန််ကန််ပါါ။ အဲဒဲါါက မှား��းပါါသည်။် ပရုို�တင်းး�နှှစ််ခုုမှာာ�ပါါရှိိ�သည့််� အမုို�င်န်ိုု�အက်ဆ်စ်် ပမာာဏအနည်းး�ငယ်က် အဆိုု�ပါါ အာာနိိသင် ်မဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါ။ COVID-19 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� ကိုု�ယ်ဝ်န်သ်ည်မ်ျား�း�တွငွ် ်စမ်းး�သပ််မထားး�ရသေး�းပါါ၊ သို့့� �သော်�်� ကိုု�ယ်ဝ်န်သ်ည် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�သည် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်က်ာာလအတွငွ်းး� အခြား�း�ရော�ာဂါါများ�း�
အတွကွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခံကံြ�ရပါါသည်။် ကိုု�ယ်ဝ်န်သ်ည်အ်မျိုး�း��သမီးး�များ�း�တွငွ် ်COVID-19 ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဖျား�း�နာာမှု ုဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�ပြီး�း� ကလေး�း မွေး�း�လာာပြီး�း�
နော�ာက် ်ကလေး�းကိုု� COVID-19 ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည့််� အခြေ�ေအနေေ ရှိိ�သည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ခံသံင့််�၊ မသင့််�ကိုု� သိိနိုု�င်ရ်န် ်သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။ 

အချျက် ်#1
COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�က သင့််�ကိုု� 
COVID-19 မဖြ�စ်စ်ေ�ပါါ။

အချျက် ်#2
COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� အမြ�န််ဖန််တီးး�
ထုုတ်လ်ုုပ်ခဲ့့�ရသော်�်�လည်းး� ဘေး�းကင်းး�ပါါသည်။် 

အချျက် ်#3
COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်သင့််�အားး� ဗုို�င်းး�ရ
ပ််စ်မ်ျိုး�း��ကွဲဲ�တစ်ခ်ုုထက်ပ်ိုု�၍ ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

အချျက် ်#6
COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�တွငွ် ်မိုု�က်ခ်ရုို�ချျပ််စ််
များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ခြေ�ေရာာခံံစက်မ်ျား�း� မပါါဝင်ပ်ါါ။

အချျက် ်#7
နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်နေေထိုု�င််
မကော�ာင်းး�မှုများ�း�ရှိိ�သူမူျား�း�သည် ်သူတူို့့� �
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခံရဖို့့� � အလှှည့််�ရော�ာက််
သည်န်ှှင့််� ချျက်ခ်ျျင်းး� ထိုးး��နှံံ�ခံသင့််�သည်။် 

အချျက် ်#5
COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ကလေး�းမရခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်ဝ်န််ပျျက်က်ျျခြ�င်းး�တို့့� �နှှင့််� မသက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါ။

အချျက် ်#4
COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�က သင့််� DNA 
ကိုု� မပြော��ာင်းး�လဲစဲေ�ပါါ။

https://coronavirus.utah.gov/vaccine-information/#mrna

